[115]

Die ManagementOASE ;%‘

coaching.training

Als Fiihrungskraft Burnout

erkennen & vermeiden
Sich selbst & MitarbeiterInnen vor dem Ausbrennen bewahren

Seminar
mit maximal 12
Teilnehmerinnen

Zielgruppe

FUhrungskréfte der oberen und mittleren Ebene

Motivation

Burnout kann (fast) jeden treffen — ob Managerin, Fiihrungskraft oder Mitabeiterlnnen. Burnout ist
kein akutes, plotzlich auftretendes Ereignis, es entwickelt sich schleichend und hat viele
Gesichter. Burnout hat zudem die Tendenz, sich epidemisch auszubreiten und verursacht
mitunter dem Unternehmen enorme Kosten.

Es ist wichtig, dass FuUhrungskréfte und Management bezlglich Burnout informiert und
sensibilisiert werden, denn:

I Burnout kann den Erfolg eines Unternehmens gefahrden.
I Nur gesunde Mitarbeiterinnen kénnen die volle Leistung bringen.

I Wissen beseitigt Unsicherheit, férdert die Aufmerksamkeit und erweitert Handlungs-
maoglichkeiten.

I Dadurch wird es mdglich, gezielte organisatorische MaBnahmen zu treffen, um Burnout
mdoglichst zu vermeiden und unnétige hohe Kosten einzusparen.

I Und die personliche wie unternehmerische Gesundheit bleibt erhalten.

Ziel

FUhrungskréfte informieren und sensibilisieren, um sich selbst und die Mitarbeiterlnnen vor dem
Ausbrennen zu bewahren.

Inhalte

I Was ist Burnout?

I Wie entsteht Burnout?

I Burnout versus Boreout

I Persénliche Ursachen und Auswirkungen von Burnout

I Organisationale Ursachen und Auswirkungen von Burnout
I Umgang und MaBnahmen bei Burnout

Schwerpunkte situativ je nach individuellem Bedarf der Seminargruppe bzw. nach Zeitbudget

Trainerin

Brigitte Schweifer-Winkler, MSc, MBA
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Veranstaltungstermine

Datum 10.02.2020 Weitere Termine auf Anfrage

Zeiten Meo10-18 Auch inhouse in Ihrem Unternehmen mdglich!
Buchungscode 4+45.2020.0210

Anmeldeschluss 20.01-2020

Veranstaltungsort

Raum Médling bei Wien, genauer Veranstaltungsort wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Investition
€ 540,00 exkl. 20% MwSt.
Inkludiert sind Seminarunterlagen sowie die Seminarpauschale (Kaffeepausen, Mittagessen ohne Getrénke). Nicht

inkludiert sind alle weiteren Konsumationen sowie allfallige Nachtigungen — diese sind direkt mit dem jeweiligen Hotel zu
verrechnen.

Anmelde- und Stornobedingungen

Die Anmeldung muss in jedem Fall schriftlich mittels unten stehendem Anmeldeformular erfolgen — entweder per Post,
Telefax +43 (0)2236 86 99 88-11 oder Mail office@managementoase.at. Dariiber hinaus kénnen Sie sich auch gerne im
angebots.reich unserer Website unter der jeweiligen Veranstaltung online anmelden.

Ihre Anmeldung wird nach Einlangen bei Verfligbarkeit eines Teilnehmerplatzes gebucht und Sie erhalten von uns
unverzlglich eine Anmeldebestatigung. Bitte beachten Sie, dass Ihre Buchung erst nach Eingehen der Teilnahmekosten
gesichert ist. Die Anmeldefrist der jeweiligen Veranstaltung ist gleichzeitig auch die Zahlungsfrist.

Bei Rucktritt bis zur jeweiligen Anmeldefrist fallt eine Bearbeitungsgebihr von € 20,00 an. Bei Storno nach
Anmeldeschluss werden die gesamten Teilnahmekosten in Rechnung gestellt, wobei im Falle der Nennung eines Ersatz-
teilnehmers/einer Ersatzteilnehmerin selbstverstandlich die Stornogebihr entfallt.

Bitte beachten Sie auch unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen unter www.managementoase.at/AGB.

Weitere Infos unter +43 (0)2236 86 99 88-0 oder info@managementoase.at oder auch auf www.managemenioase.at

Anmeldung

Ich melde mich verbindlich zu nachstehender Veranstaltung an und akzeptiere obige Anmelde- und Stornobedingungen.

Veranstaltungstitel

Termin Buchungscode
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