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Millionen Menschen werden durch Angste gelahmt und so an einem erfiiliten,
glucklichen, erfolgreichen und selbstbestimmten Leben gehindert. Sie fuhlen
sich ohnméchtig und dem ,Schicksal“ ausgeliefert. Angste kénnen aber auch
als Herausforderungen verstanden werden, an denen Sie wachsen kdénnen.
Wenn Sie bereit sind, den Kafig der Angst zu verlassen, lhre Angste und Ihr
Leben in die eigenen Hande zu nehmen, dann finden Sie in diesem Buch die
Hilfe, die Sie gesucht haben. Sie lernen bewahrte Methoden kennen, um sich
selbst einfach, schnell und nachhaltig von Angsten zu befreien, ohne dass Sie
einen Therapeuten aufsuchen missen. Diese kraftvollen Werkzeuge kann jeder
erlernen. Sie sind einfach wie Malen nach Zahlen und ermdglichen es, auch
hartnackige Angste zu iberwinden, die bisherigen Behandlungsversuchen
getrotzt haben. Die Methoden dieses Buches sind geeignet fir die
Selbstbehandlung oder auch als zusatzliche Mallnahme zur Unterstutzung
einer Psychotherapie. Wenn Sie die Methoden aus diesem Buch langfristig
anwenden, ist es Ihnen maglich, lhren inneren Autopiloten auf Gesundheit,
Gluck und Erfolg zu programmieren und Ziele zu erreichen, die lhnen aus
heutiger Sicht unerreichbar erscheinen.

Begleitend zum Buch erscheint auch eine CD, die dabei hilft, die erlernten
Techniken zu verstarken. Die Leserinnen und Leser kdnnen damit ihren inneren
Autopiloten auf Gesundheit, Gliick und Erfolg in allen Bereichen ihres Lebens
programmieren. Buch, E-Book und CD sind erhaltlich auf
www.niewiederangst.com

Interviews, Rezensions- und Verlosungsexemplare bitte telefonisch unter
0391 5430132. Pressinfos gibt es auf www.niewiederangst.com/pressebereich

Verlag ERFOLG UND GESUNDHEIT

Der Name ist Programm: In dem 2012 gegriindeten Verlag des Hypnose-Doktors Dr.
Norbert Preetz sollen Bicher, E-Books, CDs und DVD-Heimkurse zu den Themen
Erfolg & Gesundheit erscheinen. Mit dem Erstlingswerk ,Nie wieder Angst" werden dem
Leser Selbsthilfemethoden an die Hand gegeben, die nicht nur nitzlich dabei sind,
Angste zu Giberwinden, sondern auch das eigene Leben wieder autonom zu gestalten.
In Zukunft wird es begleitend zum Verlagsprogramm noch mehr Seminare und auch
Heimkurse geben, damit immer mehr Menschen einen fir sie geeigneten Weg finden,
Inre Angste und Blockaden zu tiberwinden, ihre Gesundheit zu stérken und erfolgreich
den Alltag zu meistern.
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